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SCHÜLER „ACKERN“ FÜR MEHR ERNÄHRUNGSWISSEN 
 
SUBSTRAL® fördert das Bildungsprogramm des Vereins Acker e. V. rund um das Thema 
Gemüseanbau und gesunde Ernährung. An der Selztalschule Nieder-Olm in Rheinland-Pfalz 
unterstützt die Marke nun das Projekt als Lernortförderer. Im Rahmen der sogenannten 
„GemüseAckerdemie“ säten Schüler:innen verschiedene Gemüsekulturen in den 
schuleigenen Beeten. 
 

Nieder-Olm, 26.05.2025 
 
An der Selztalschule Nieder-Olm wurde mit der ersten Kombipflanzung am hauseigenen 
„GemüseAcker“ begonnen. Im Rahmen der Kooperation mit Acker e. V. ist SUBSTRAL® 
Förderpartner der „GemüseAckerdemie“. Die Partnerschaft beinhaltet eine Lernortförderung, 
die der Förderschule den Schulacker mit dem entsprechenden Bildungsprogramm über vier 
Jahre ermöglicht. Bei der „GemüseAckerdemie“ säen, pflegen und ernten die Schüler:innen ihr 
Gemüse auf dem schuleigenen Acker.  
 
Echten Bezug zu gesunden Lebensmitteln herstellen 
Gemeinsam mit „AckerCoach“ Sandra Wolf und dem Team der „GemüseAckerdemie“ pflanzten 
Schüler:innen und Lehrer:innen der Selztalschule Nieder-Olm unter anderem Tomaten, Mais, 
Mangold und Gurken in ihre selbst eingerichteten Beete. Die Schüler:innen pflegen das 
heranwachsende Gemüse fortan in wöchentlichen „Ackerstunden“ und erleben auf diese 
Weise ganz praxisnah, wie unsere Lebensmittel entstehen. Sie lernen neue Gemüsesorten wie 
Palmkohl kennen und erfahren viel über die Praxis des ganzjährigen Mulchens – dem 
Fruchtbarmachen der Erde. 
 
Stephanie Unruh, Lernortbegleiterin von Acker e. V., erklärt den Hintergrund: „Das Ziel des 
Programms besteht darin, Kinder und Jugendliche für gesunde Ernährung, Natur und 
Nachhaltigkeit zu begeistern. Sie bauen ihr eigenes Gemüse an, erleben dabei, wie dieses 
wächst und welche Herausforderungen entstehen können.“ Insgesamt haben seit 2014 über 
1.800 Lernorte mit mehr als 300.000 teilnehmenden Kindern in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz im Rahmen der „GemüseAckerdemie“ ihre Ackerflächen bewirtschaftet. 
 
SUBSTRAL® ist nachhaltiger Förderpartner für die Jugend 
„Wir freuen uns sehr, mit SUBSTRAL® Förderpartner der ‚GemüseAckerdemie‘ von Acker e. V. 
zu sein. Durch den eigenen Gemüseanbau erleben die Kinder unmittelbar, woher das Essen auf 
unseren Tellern kommt und welche Wirkung ihr Handeln auf Umwelt und Natur hat“, betont 
SUBSTRAL®-Geschäftsführer Volker Welzenbach. „Dieses Bildungsprogramm sensibilisiert 
zukünftige Generationen für Nachhaltigkeit und Klimaschutz und passt so genau zu unserer 
Unternehmensphilosophie.“ Die Schule hat dieses Jahr die Teilnahme an der 
„GemüseAckerdemie“ gestartet und befindet sich somit in der ersten Stufe „Volle Möhre I“. 
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Die Selztalschule ist eine Förderschule mit etwa 70 Schüler:innen. Die „GemüseAckerdemie“ 
wird dabei im Rahmen des Unterrichts umgesetzt. „Ich freue mich sehr, dass die Kinder voller 
Begeisterung und Motivation am gemeinsamen Pflanzen sind. Viele Familien haben keinen 
eigenen Garten zu Hause und finden am „GemüseAcker“ der Schule oft die einzige Möglichkeit, 
um zu lernen, woher unser Gemüse kommt und wie viel Arbeit im Anbau steckt. Wir sind 
unserem Förderer SUBSTRAL® und Acker e. V. zu Dank verpflichtet, dass uns dieses Programm 
an der Selztalschule ermöglicht wird“, freut sich Schulleiterin Jenny Fricke. 
 
Praxis und Wissen in verständlicher Kombination 
Nun gilt es, die Erfahrungen auf dem Acker auch in den Unterricht zu integrieren. Dazu stellt 
Acker e. V. den Pädagoginnen und Pädagogen umfangreiche Bildungsmaterialien zur 
Verfügung. So wird das Lehrpersonal laufend mit Fortbildungen, Pflanzworkshops, einer 
Lernplattform mit Anleitungen, Online-Seminaren, Übungen und vielem mehr unterstützt.  
 
Für SUBSTRAL® ist die Partnerschaft mit der „GemüseAckerdemie“ und die gezielte 
Lernortförderung im direkten Umfeld des Unternehmensstandorts in Mainz eine 
Herzensangelegenheit. „Die Partnerschaft mit Acker e. V. ist genau die, nach der wir jahrelang 
gesucht haben. Das Leitbild von Acker e. V. passt perfekt zu unseren Fokus- und Herzensthemen 
wie Nachhaltigkeit, Natürlichkeit und Leidenschaft fürs Gärtnern“, informiert Anna Ludwig, 
Brand Managerin SUBSTRAL®. Das Förderprogramm für die Selztalschule ist auf vier Jahre 
angelegt. Die Partnerschaft mit Acker e. V. hat 2024 in Österreich erfolgreich durch die 
Unterstützung der Mittelschule Liefering in Salzburg begonnen. 
 
Spaß am Lernen in der Natur  
Wichtig für alle Beteiligten ist, dass neben der nachhaltigen Wissensvermittlung der Spaß und 
die Freude nicht zu kurz kommen. „Ich habe Radieschen, Kartoffeln und Möhren selbst gesät 
und eingepflanzt“, erzählt der zehnjährige Henry stolz. „Nun kann ich meine Pflanzen 
regelmäßig gießen, pflegen und beobachten, wie sie wachsen. Ich bin schon sehr gespannt auf 
meine Ernte. Am coolsten fand ich den Moment, als meine Hände tief in der kühlen Erde 
gesteckt sind.“ 
 
Innerhalb der Projektlaufzeit erwerben Lehrpersonal und Kinder sehr viel praktisches Wissen. 
In Zukunft können sie daher eigenständig pflanzen, ernten und verarbeiten, eigenes Saatgut 
gewinnen und die Bodenqualität ohne chemische Mittel verbessern.  
 
Ziel von Acker e. V. ist es, dass bis 2030 jedes Kind die Möglichkeit haben soll, einmal auf einem 
„GemüseAcker“ geackert zu haben. Dafür braucht es Förderer wie SUBSTRAL®, die dieses 
Programm finanziell unterstützen. 
 
-------- 
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Über SUBSTRAL®: 
 
Mit seinem Vollsortiment für Gartenpflegeprodukte bietet SUBSTRAL® seit über 70 Jahren 
Hobbygärtnern und Nachwuchs-Profis die richtige Pflege für die eigene grüne Oase zu Hause – 
egal ob Garten, Balkon oder Blumentopf. Von Düngern über Pflanzenschutz bis zur Rasenpflege 
entwickeln die SUBSTRAL®-Expert:innen laufend innovative Produkte. 
 
Weitere Information unter: 
www.liebedeinengarten.de 
 
 
Über Acker e. V.:  
 
Mehr Wertschätzung für Natur und Lebensmittel – Acker ist ein gemeinnütziges 
Sozialunternehmen, das an der Schnittstelle von Bildung, Landwirtschaft, Umwelt und 
Ernährung im gesamten deutschsprachigen Raum arbeitet. Im Zentrum stehen die 
mehrjährigen Bildungsprogramme „GemüseAckerdemie“ und „AckerRacker“. Mit weiteren 
Angeboten wie der „CampusAckerdemie”, der „Ackerpause“ und dem Mitmach-Newsletter 
„Ran ans Gemüse!” begeistert Acker auch Erwachsene und Familien für Nachhaltigkeit und eine 
bewusste Ernährung. 
 
Weitere Informationen unter: 
https://www.acker.co/ 
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Bildnachweis 
 

 
 
 
 
 

 
Übergabe der Förderurkunde 
 
SUBSTRAL®-Brand Managerin Anna 
Ludwig erhält von Acker e. V. die 
Urkunde zur Förderpartnerschaft mit 
der Selztalschule Nieder-Olm.  
 
V. l. n. r.: Jenny Fricke, Anna Ludwig, 
Stephanie Unruh 
 
Bildnachweis: © SUBSTRAL®/plenos 
 

 
 
Gemeinsame Pflanzung des 
„GemüseAckers“ 
 
Begeistert bestellten Schüler:innen 
und Lehrer:innen den neuen 
„GemüseAcker“ unter professioneller 
Anleitung von „AckerCoach“ Sandra 
Wolf. 
 
Bildnachweis: © SUBSTRAL®/plenos 
 

 
 
 

 
SUBSTRAL® ist nachhaltiger 
Förderpartner 
„Die Partnerschaft mit Acker e. V. ist 
genau die, nach der wir jahrelang 
gesucht haben. Das Leitbild von Acker 
e. V. passt perfekt zu unseren Fokus- 
und Herzensthemen wie 
Nachhaltigkeit, Natürlichkeit und 
Leidenschaft fürs Gärtnern.“ 
Anna Ludwig, Brand Managerin 
SUBSTRAL®. 
 
Bildnachweis: © SUBSTRAL®/plenos 
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Jugend am Ackern 
 
„Ich habe Radieschen, Kartoffeln und 
Möhren selbst gesät und eingepflanzt. 
Nun bin ich bin schon sehr gespannt auf 
meine Ernte. Am coolsten fand ich den 
Moment, als meine Hände tief in der 
kühlen Erde gesteckt sind!“ 
 
Henry, 10 Jahre, Schüler der 
Förderschule Nieder-Olm ackert 
begeistert mit Anna Ludwig von 
SUBSTRAL® 
 
Bildnachweis: © SUBSTRAL®/plenos 
 

 

 
Langfristige Partnerschaft 
 
SUBSTRAL® fördert die 
„GemüseAckerdemie“ von Acker e. V.  
an der Selztalschule Nieder-Olm für  
vier Jahre. 
 
Bildnachweis:  
© SUBSTRAL®/Acker e. V. 
 
 

 
 

Die „GemüseAckerdemie“ 

Ziel des mehrjährigen 
Bildungsprogramms 
„GemüseAckerdemie“ ist es, die 
Wertschätzung für Lebensmittel und 
gesunde Ernährung bei Kindern und 
Jugendlichen zu steigern sowie sie für 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz zu 
sensibilisieren.   
 
Bildnachweis: © SUBSTRAL®/plenos 
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Pressekontakt Kontakt 
 
Plenos – Agentur für Kommunikation GmbH Evergreen Garden Care Deutschland GmbH 
Söllheimer Straße 16, Gebäude 1 / 2. OG Am Brand 41 
5020 Salzburg 55116 Mainz, Deutschland 
 
Gudrun Heger 
Head of PR & Communications 
 +43 676 83786234 
gudrun.heger@plenos.at 
 
 

 
 


